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Vandaag leest u : 
De geschiedenis en ondergang van de pluimvee  
sector   
De Associatie Pluimvee Sector Suriname 
   
Voerkorting Systeem 
Bekendmaking / oproep/Pluimvee consulenten 
Poultry School 
Kip recept ,en nog meer…

Wist u dat? 
De importtarieven in het buitenland zijn veel hoger dan die van Suriname, omdat de politiek in deze landen voorstanders  is 

van bescherming van eigen productie. De regeringen  in die landen geven daarom incentives aan de sector, zoals geen in‐

voerrechten en omzetbelastingen op grondstoffen,  hulpmaterialen en medicamenten. In  Suriname echter  stimuleert de 

overheid geen eigen productie. 

          IMPORTTARIEVEN       IMPORTKIP

Canada  ‐ 271% 

Barbados ‐ 204%  

Costa Rica ‐ 154% 

El Salvador  ‐ 176% 

Nicaragua ‐ 170% 

Dominicaanse Rep. ‐ 99% 

SURINAME: 20%
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BEKENDMAKING VOOR ALLE LEDEN VAN DE APSS 

VOERKORTING!!! 

 

De APSS‐leden krijgen bij de onderstaande voerfabrieken een speciale APSS‐voerkorting, bij    

               L&B, Vesu  en   Vitalo NV .  

Let op!!!! eerst uw voerbon afhalen op het APSS‐secretariaat met uw kuikenbon  

(APSS ‐tel.: 531077/ 08821631)  

Wordt nu lid  en haal uw voordeel bij de APSS 

______________________________________________________________________________ 
APSS VOER AFGIFTE BON 

 



 

e  geschiedenis en onder‐

gang van de pluimveesec‐

tor 

 

Het houden van pluimvee is voor alle culturen van ouds‐

her  traditie geweest. Het  is dus niet  iets van nu. Waar 

het  in deze     om gaat    is de productie van kip, kipdelen 

en  eieren  op  commercieel  niveau.  Zoals  bekend  heeft 

Suriname een  importeconomie. De weinige Surinamers 

die  zich ontwikkeld hebben  tot  veilig    voedselproduce‐

rende  ondernemers kampen  heden ten dage   met heel 

veel sectorale problemen. In dit artikel  werpen we  een 

blik op de geschiedenis   en de ondergang van de pluim‐

veesector, toelating van de  importkip, de consequenties 

en  hiermee  de  actuele  problemen.  

 

De pre –pluimvee historie 

Vóor de Onafhankelijkheid en voor korte tijd tot zelfs na 

de Onafhankelijkheid was  Suriname  een  florerend  zelf‐

voorzienend  land.  Er was  echt  sprake  van  Sranan  Sani, 

Wi Sani, dus ook: de Surinaamse kip een gezonde tip en 

een ei hoort erbij. Tijdens deze periode werd kip en an‐

dere  pluimvee  beschouwd  als  delicatesse.  Kip    werd 

meestal  gekookt op  zon‐ en op feestdagen naast  ander 

soort vlees. Een ding stond vast, namelijk dat Surinamers 

toentertijd  liefhebbers  waren  van  Surinaamse    kip  en 

kipproducten.  In  deze  tijd was  Suriname  voor  de  volle 

100%  zelfvoorzienend, met  andere woorden,  ons  land 

kon het zelfstandig opbrengen om kip voor de bevolking 

te produceren.   

Om de  lokale bevolking tegemoet te komen en een zelf‐

standig middel van bestaan op te bouwen begonnen een 

aantal ondernemers  ééndaagse  kuikens  en broedeieren 

te  importeren. Naast  de  huiskippen      kwamen  toen  de  

ras (slacht) kippen en legkippen bij. In dit geval ging het 

om bijzondere pluimveerassen, die  een  speciale behan‐

deling en voeding moesten genieten. Hiervoor waren er 

speciale  medicamenten,  vaccins,  vitaminen  en  dierge‐

neesmiddelen  nodig.  Feit was  echter,  dat  ons  land  de 

zelfvoorziening kon garanderen.  

 

De ondergang 

De ontwikkelingen van de  jaren tachtig hebben met na‐

me  ervoor  gezorgd  dat  deze  zelfvoorziening  begon  te 

wankelen  en  af  te  breken. Om  de  grondstoffen,  beno‐

digdheden    en  kuikens  te  importeren was  er  geen  vol‐

doende  valuta  beschikbaar.  Alle  sectoren  kregen  een 

zware klap en hadden het heel erg moeilijk. Elke sector 

had zo   zijn eigen problemen, maar  in de meeste geval‐

len waren er  raakvlakken wat de problematiek betreft. 

De  meeste  ondernemers  namen  hun  toevlucht  tot  de 

parallelmarkt (zwarte markt) om aan valuta te komen en 

de zelfvoorziening te blijven garanderen. De sector bood 

in 1980 ongeveer 6.000. arbeidsplaatsen. Anno 2010  is 

dit gedaald naar 2.000 arbeidsplaatsen.  Omdat men de 

nodige valuta op de zwarte markt  tegen ‘zwarte prijzen’  

moest  kopen werd dit doorberekend  in de kostprijs, met 

als gevolg dat  kip duur werd voor  zowel  producent als 

consument.  Een andere oorzaak  was dat de vraag naar 

kip toenam, maar de productie ging snel achteruit, om‐

dat een aantal bedrijven toentertijd  failliet ging. Er was 

dus  op  den  duur  een  schaarste  aan  kip.   De  schaarste 

ontstond door de omstandigheden van toen. In de  jaren 

tachtig en aan het begin van de  jaren negentig van de 

vorige  eeuw  was  er  in  het  hele  land  ook  sprake  van 

koopkrachtdaling.  De  regering  zag met  open  ogen  (en 

geenszins met  lede ogen)  toe dat de  sectoren, waaron‐

der dus ook de pluimveesector,  ten ondergingen. Echter 

trof  de overheid geen  maatregelen  om  de kipsector en 

de ondernemers   voor ondergang te behoeden. Er werd 

toen  een  politiek  besluit  genomen  om  zogenaamd  het 

volk tegemoet te komen. Een politiek besluit  dat weinig 

ideaal en oplossingsgericht was.  Het volk is toen door de 

regering als middel gebruikt om de weinige valuta  in de 

buitenlandse  doch  stabielere  economie  te  investeren. 

Met  dit  besluit      werd  de  Surinaamse  zelfvoorziening  

wat betreft kip, eieren enkip‐producten geschiedenis. De 

overheid  heeft  toentertijd  besloten  om  een  ‘makkelijke 

weg’  te  bewandelen,  zonder  te  beseffen  dat  die  weg 
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grotere kuilen had. Slechts de importeurs van kip en kip‐

producten zijn  door deze situatie beter geworden.  

 

De  introductie  van  de  importkip 

De  ondernemers  hadden  het moeilijk  en  zaten met  de 

handen  in  het  haar.  De  consumenten  hadden  het  ook 

moeilijk omdat de schaarste niet gedekt kon worden.  De 

regering  heeft toen aangegeven dat zij in het algemeen 

belang moet denken en handelen en dus het volk  tege‐

moet moest  komen.   De  introductie    van  de  importkip 

werd een feit. Doel: het volk moest  tegen een betaalba‐

re prijs kip   kunnen consumeren. De zaak werd  letterlijk 

maar van één kant  bekeken en... gered. 

Consequenties  van  de  toelating  van  de  importkip 

Wat men toen over het hoofd heeft gezien   was het punt 

van   allerlei dierziektes in het buitenland zoals de MRSA, 

Avian Influenza (AI) en de onvriendelijke verwerkingsme‐

thoden,  zoals het gebruik  van  chloor  en grote hoeveel‐

heden  antibiotica door de buitenlandse kipproducenten. 

Erger nog, deze diepvriesproducten komen van overal ter 

wereld  Suriname  binnen,  omdat  ons  land  bekendstaat  

om  zijn    tolerante  houding. Misschien  daarom  ook  dat 

wij  onze  ontwikkelingsmogelijkheden  hebben  overgela‐

ten aan alles wat geïmporteerd wordt: zowel het mense‐

lijk kapitaal en knowhow als de productie van voedsel en 

andere  luxeartikelen.  De  regering  en  de  ambtenaren 

beseffen misschien nog niet dat het bergafwaarts gaat in 

de wereldeconomie. Landen als de Verenigde Staten van 

Amerika,  Brazilië,  en  landen  uit  het  Caribisch    Gebied 

schreeuwen nog harder om hun  lokale economie  te be‐

schermen en daarom hebben zij hun bevolking opgeroe‐

pen    lokale producten te consumeren en zo meer  ‘belie‐

ve’  in  de mogelijkheden  en  capaciteiten  van  hun  eigen 

land  te hebben.   Door de huidige ontwikkelingen  in de 

wereld zijn de  prijzen van geïmporteerde kip en kipdelen 

ook  gestegen.  Deze  prijzen  verschillen  anno  2010  niet 

veel  van  de  lokale prijzen. De  lokale prijzen  stijgen  sec 

om het feit omdat de overheid de juiste maatregelen ten 

behoeve van de sector niet wil treffen, zoals vrijdom van 

invoerrechten en omzetbelasting op grondstoffen, hulp‐

materialen en medicamenten.   Wat de  reden nu  zijn  is 

voor de sector nog onbekend. Feit is echter dat men wel 

de beschikking heeft over  valuta  in  vergelijking met de 

jaren  tachtig  en  begin  jaren  negentig. 

Het volk voor wie de regering toen een besluit heeft ge‐

nomen, kan ook beamen dat  hij de situatie  het ‘hardst’ 

voelt. Anno 2010 moet het ook heel erg diep in  zijn  bui‐

del tasten om de importkip aan  te kunnen schaffen. Als   

er   toentertijd  een verstandig besluit was genomen zou 

het volk   nu   de beschikking hebben over gezond, vers, 

hygiënisch,  lokaal geslacht  en  verpakt    kippenvlees,  te‐

gen een   betaalbare prijs. De   volksklasse zou werkgele‐

genheid  hebben  en  hiermee  dus    een  inkomstenbron.   

Ons land zou  nu  misschien al een kip‐exporterend land 

zijn geworden  en hiermee  zou de  regering ook   de be‐

schikking  hebben  over  voldoende  valuta  om    die    op  

haar beurt  weer aan te wenden voor het volk. 

 De huidige ondernemers 

Als men in ons land over ondernemers praat, denkt men 

al  gauw aan veel geld en wordt de ondernemer geasso‐

cieerd met   onder meer dure auto’s en   een bungalow. 

De werkelijkheid  is echter  anders dan het beeld dat het 

begrip  ondernemer    oproept.  Een  ondernemer  is  juist 

iemand die risico’s neemt om ‘iets’ tot stand te brengen, 

om hieruit op langere termijn op  eerlijke en fatsoenlijke 

wijze een bestaan   op  te bouwen en niet afhankelijk  te 

zijn van de overheid. De overheid   schijnt  juist afhanke‐

lijkheid en  geen daad  in stand  te willen houden.   

De weinige ondernemers,die in de pluimveebranche nog 

bezig zijn, proberen een middel van bestaan voor zichzelf 

en gezinsleden op te bouwen en zij weten hoe moeilijk zij 

het hebben. De regeringen van ons  land hebben  in wei‐

nige mate  gedacht aan creatie van allerlei beroepen en 

ontwikkelingsmogelijkheden  voor  Surinamers  zelf.  Een 

kippenboer, die ook ondernemer is, moet risico’s nemen, 

omdat hij geen andere keuze heeft. Hij kan niet afhanke‐

lijk  zijn  van de overheid  en de  regering. Het  is moeilijk 

om voor het DNA‐ gebouw te gaan staan met een bord, 

waarop  staat  “ Geeft  u mij  een  ontwikkelingsmogelijk‐

heid’. De kippenboer  moet ervoor zorgen dat net als het 

volk ook hij beschikking heeft over werkgelegenheid, een 

inkomstenbron,  veilig  voedsel  en  noem  maar  op.  De 

overheid zal het op termijn beschouwd niet  voor hem of 

haar doen. De ondernemers zijn de ‘explorers’ en nemen 
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risico’s en hopen dat op een dag de sector betere tijden 

door zal maken. Aan u de vraag:  

wat  is het nut dan geweest om voor het volk een be‐

sluit te nemen die hem afhankelijker heeft gemaakt en 

dat op de langere termijn toch veel nadeliger is gewor‐

den, omdat het  volk    later  toch dezelfde prijs  is gaan  

betalen  voor  een  waar  dat  lokaal  geproduceerd  kan 

worden en wel tegen betaalbare prijzen, mits de rege‐

ring ook aandacht besteedt aan de problematiek  van 

de  lokale sector die nog steeds met de negatieve ont‐

wikkelingen    van  de  vorige  eeuw  worstelt. 

Een  logisch voordelig en deskundig   besluit  zou  zijn ge‐

weest    de  lokale  kipvoorziening  te  behouden  door  de 

eigen mensen niet gaar te laten bakken in hun eigen vet! 

Met andere woorden: als de regering   een positief  land‐

bouwbeleid gevoerd zou hebben naar de pluimveebran‐

che toe en naar alle voedselproducerende sectoren, dan 

was het volk waarover de voormalige Surinaamse rege‐

ringen  als  de  huidige  praten  er  beter  van  af  zijn    ge‐

weest.  

Als de problemen van de pluimveebranche bekeken zou‐

den worden vanuit   een ontwikkelingsperspectief en de 

productie van veilig voedsel, dan zou er heden ten dage 

sprake zijn van: zelfvoorziening, besparingen van valuta 

voor de overige sectoren en ten behoeve van de staats‐

kas. In plaats van  import zou er   ook sprake kunnen zijn 

van export van kip en kipdelen, genoeg werkgelegenheid 

voor het volk,  geen schaarste, beschikking over veilig en 

gezond pluimveeproducten en  meststoffenproductie ten 

behoeve van de kleine  landbouw. Kortom:   een product 

om op termijn trots te zijn.    

 

 

 

______________________________________________________________________________ 

KIP & UW GEZONDHEID!

Als u in de keuken bezig bent moet 

u    rauw  vlees  altijd  gescheiden 

houden  van  al  bereid  vlees.  Leg 

nooit gebraden  vlees  van kip, kal‐

koen of wild op een bord of schaal 

waarop  rauw vlees heeft gelegen. 

Hetzelfde geldt voor het bestek en 

snijplank.  Snijd  de  producten  op 

een goed te reinigen snijplank met 

een schoon, glad  (en scherp) mes. 

Was altijd uw handen, zowel voor 

als  na  aanraking  van  het  rauwe 

vlees. Met deze maatregelen voor‐

komt  u  'kruisbesmetting'

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

LIDMAATSCHAPSFROMULIER: 

NAAM:_________________________ADRES:___________________________TEL.:_______________

FAX.:________@:_________________________ 

CAPACITEIT:________LEG/SLACHT 

***(Dit strookje afgeven waar U deze krant heeft gehaald)

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

INFORMATIEF
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ASSOCIATIE PLUIMVEE SECTOR SURINAME (APSS)  

Wie? 

De APSS is een belangenorganisatie die opkomt voor de 

belangen van de kippenboeren in geheel Suriname. De 

vereniging is opgericht op 10 december 2000, voor on‐

bepaalde tijd. 

Waar? 

De APSS is gevestigd aan de Prof. Dr. Ir. Jan Ruinardlaan 

op het Celoscomplex, kamer 9 en  is  te bereiken via de 

telefoonnummers: 531077 of 08821631 of via het e‐mail 

adres: apss@sr.net.  

Waarom? 

De APSS is opgericht om de belangen van de kippenboe‐

ren  in Suriname aan de overheid  kenbaar  te maken en 

samen  te kijken naar mogelijkheden en oplossingen om 

deze branche mede  te helpen ontwikkelen en zodoende 

veilig voedsel en zekerheid te garanderen. 

_____________________________________________________________________________

 

Pluimveeconsulenten in Suriname 
De APSS heeft samen met het  PTC+ College Barneveld het Twinningproject: 

‘Pluimvee‐ontwikkeling in Suriname’ uitgevoerd. Dit project heeft een looptijd 

van twee jaar. Het doel van dit project is om de armoede te bestrijden door: de 

inkomens van de pluimveehouders te verbeteren, verbetering van de voeding 

en de bescherming van de volksgezondheid in Suriname en de realisering van 

de zelfvoorzieningsgraad voor kippenvlees in Suriname en het  bevorderen van 

het bewustzijn  over ‘biosafety’ (het houden van pluimvee op een milieuvrien‐

delijke wijze). Binnen het kader van dit project is de  pluimveesector in Surina‐

me  verrijkt met een vijftiental pluimveeconsulenten. De bedoeling is dat deze 

pluimveeconsulenten  zelfstandige ondernemers, professionele en informele 

bedrijven uit de pluimveebranche  ondersteunen met de opgedane kennis. De 

onderwerpen die op deze training aan  bod zijn gekomen zijn het volgende: 

kosten en kostprijzen in de pluimveehouderij, gezondheidszorg, huisvesting, 

opzetten van een administratiesysteem, het slachtproces etcetra.  

 

               

         

De vijftien (15) pluimvee consulen‐

ten zijn: mevr. C. Helder, mevr. G. 

Beckles, mevr. R. Berghout, mevr. 

J. Somosastro , en de heren; D. 

Doerga, L. Notosowieto, G. Nak‐

chedi, J. Rapprecht, R. Houwen, N. 

Kanhai, S. Bissumbhar, J. Rag‐

hoebarsing R. Kartodiwongso, H. 

Kasanmoeljoredjo en R. Jogie. 

Indien u in contact wil treden met 

één van deze consulenten, kunt u 

contact maken met het APSS‐ se‐

cretariaat via de nummers: 

531077/ 08821631of via 

apss@sr.net 

 

VOERTIP 

VOER
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Het	is	zeer	belangrijk	dat	u	
voer	op	een	droge	plaats	
bewaard.	Als	dit	niet	het	geval	
is	kan	voer	makkelijk	vocht	
opnemen	en	gaat		de	kwaliteit	
van	het	voer	achteruit.	Voer	
mag	niet	op	een	beton	vloer	
worden	gezet	voor	de	langere	

termijn.	Boven	de	beton	dient	u		pallets	te	plaatsen.	Pallets	worden	
gebruikt	om	lucht	circulatie	te	stimuleren	en	condensatie	te	voorkomen. 
Tip:	Om	uw	voer	te	beschermen	tegen	ratten	en	muizen	dient	u	
rattenval	te	plaatsen	rondom	uw	bewaarplaats.	Onderzoek	heeft	
uitgewezen	dat	chocolade	een	effectief	middel	blijkt	te	zijn	om	muizen	
van	voer	af	te	houden.	Om	uw	voer	veilig	te	bewaren	kunt	u	galvaan	
containers	en	of	bakken	aanschaffen		Ratten	kunnen	wel	houten	bakken	
en	plastic	vernietigen,	maar	galvaan	zal	hen	een	les	leren!.	 

 

______________________________________________________________________________ 

Bekendmaking !!! 

De APSS zal in September  
2010 wederom starten met 
een poultry school. Deze 
school heeft betrekking op de 

slachterijen, 
slachtkipboeren en 

legkipboeren. Het gaat om 
een cursus van drie dagen 
per groep. Deze cursus wordt 
verzorgd in samenwerking 
met PTC+  

Barneveld (Nederland). De 
onderwerpen die aan de orde 
komen zijn de volgende:

  

 

Onderwerpen        uren 
 
verzorging leghennen en slachtkippen     24    
Verzorging slachtkippenouderdieren     2 
Excursie opfok legkippen       3 
Opzetten administratiesysteem legkippen en slachtkippen   8 
Technische analyse legkippen en slachtkippen    4 
Economische analyse,kostprijsberekening en saldo    8 
Huisvesting (incl. excursie: de Vries)     8 
Praktische voeding legkippen en slachtkippen    6 
Gezondheidszorg (hygiëne,vaccinatie)     8 
Slachtproces        6 
HACCP         2 
 
Opdracht voor APPS (nader te bepalen)     5 
 
Totaal         84 

Indien u geinteresseerd bent kunt u 
nu al uw naam, adres en 
telefoonnummer doorgeven aan het 
APSS-secretariaat.  De APSS 
vraagt vanwege de 

organisatorische zaken een 
vrijwillige bijdrage uwerzijds. 
Voor meer informatie kunt u ons 
bellen of mailen via: 531077/ 

08821631/08672709/ 

  e-mail: apss@sr.net /  
fax: 531076 (steeds tussen 7.00 u 

-14.00 u). 

 Kip Recept 
 
Geurige kippakketjes 

4 stukken bakpapier 
olijfolie 
1 teentje knoflook 
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1 courgette (boulanger) 
zout 
bloem 
4 enkele Surinaamse kipfilets 
1 flinke ui 
1 rode paprika 
 

 

 

 

2 vleestomaten 
versgemalen peper 

basilicum 
100 gr geraspte kaas  
 

Vet de stukken bakpapier (vierkanten) in het 
midden in met olijfolie en bestrijk ze met 
knoflookpuree. 
Snijd de steelaanzet van de courgette, hal-
veer hem in de lengte en snijd elke helft in 4 
lengteplakken. 
Leg die per 2 naast elkaar op het bakpapier 
en bestuif ze dun met zout en bloem. 
Snijd de kipfilet in, leg ze plat, sla ze nog 
wat platter en leg ze op de courgette. 
Snijd de ui en de paprika in ringen en de 
tomaten in plakken en verdeel die erover. 

Strooi de peper, basilicum en kaas erover 
en sluit de pakjes: strijk ze naar boven plat 
en vouw ze om, strijk de zijkanten plat en 
draai ze als een toffee vast. 
Leg ze op de bakplaat, bak ze 30 minuten 
op 200°C en laat ze 5 minuten nagaren. 
Lekker met versgebakken frieten, gesneden 
van geboende, ongeschilde nieuwe aardap-
pelen.  
 
Recepten verzameld en bewerkt door: As-

trid Veltman

______________________________________________________________________________ 

Oproep!!! 
Hierbij wilt de APSS alle leden en 

toekomstige leden erop wijzen dat 

de Associatie zich ter dienst stelt 

van de sector. De APSS is er voor U. 

De APSS stelt zich ten doel om de 

sector tot grotere / betere hoogten 

te brengen en 

hierbij heeft ze Uw steun en hulp 

nodig. Een ieder die zich in de 

pluimvee sector beweegt wordt 

verzocht zich (indien nog niet) op te 

geven als lid van de APSS. Bij een 

algehele bundeling staan wij ook 

sterker bij onderhandelingen ter 

verbetering van de lokale sector. 

Verder zijn  

 

er tal van voordelen te halen als lid. 

Een direct tastbaar voordeel is een 

voer korting bij de voerfabrieken. 

Als lid komt U uw voerkorting 

bonnen ophalen bij de APSS tegen 

betaling van een heel kleine 

vergoeding. De APSS heeft voor de 

hele sector de volgende doelen:  

1. goede organisatie 

2. gereguleerde sector 

3. verhoogde import 

tarieven voor de 

importkip 

4. verlaagde inputs voor de 

lokale sector 

5. hogere productie 

6. opleidingen 

7. trainingen 

8. adviezen voor betere 

kweek methoden 

9. samenwerking met 

overheidsinstanties (LVV) 

10. promotie van de lokaal 

gekweekte kip via de me‐

dia

Wordt dus lid en geef uw ondersteuning aan de APSS  

______________________________________________________________________________

Chick cackle...!  

De lokaal gekweekte kip een gezonde tip  
en een ei hoort erbij!  
Maar...,  onze overheid geeft hieraan de brui, 
omdat zij voorstander is van het importproduct  
heel goed beseffend, dat dit onze weinige valuta  
heel erg hard ... En vreselijk drukt!  
De lokale sector de ‘nek’ omdraaien is een goede truc. 
Op de lange termijn beschouwd is deze ontwikkeling  voor de importkip 
alleen maar goed geluk. 
Ondanks het feit dat  de vraag voor gezond en veilig voedsel  in de 

wereld is gestegen, beseft onze overheid toch niet dat zij door het toela-
ten van de importkip, zich in  haar eigen  vingers heeft gesneden. Door 
de kipsector in andere landen  te helpen, bewijst onze overheid dat zij 
steeds bereid is de  lokale sector  te verdelgen. 
Wie de boodschap ‘lokaal gekweekte kip, een gezonde tip  en een ei 
hoort erbij’ helemaal is vergeten, heeft nu de kans om  zich te herstel-
len 
en wel: door zich te haasten om de lekkere  lokaal gekweekte  kip en ei  
op het  dagelijks  menu te plaatsen. 


